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2021年度 年間授業日程表
お問い合せはお電話で1（082）285-3230

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

火・水・木・金の方は振替を取ってください。
1/1～7はお休み。

12/29～31はお休み。

日 月 火 水 木 金 土

金・土の方は振替を取ってください。
3/1～5はお休み。　

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

日・水・木・金・土の方は振替を取ってください。
8/1・11～17はお休み。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
　

11/1～2はお休み。10/29～31はお休み。金・土の方は振替を取ってください。
9/1～4はお休み。

日 月 火 水 木 金 土

www.sun-swimming.com

日 月 火 水 木 金 土

火・水・木の方は振替を取ってください。
5/1～6はお休み。

火・水の方は振替を取ってください。
4/27～30はお休み。

7/1～2・31はお休み。6/29～30はお休み。

□印は進級テストの日、■印はプール授業お休みの日です。※休館日の振替は半年以内にお取りください。※自己都合でのお休みによる振替は翌月末以内にお取りください。
○印はパパママ会員限定の親子自由水泳の日です。（12：00～13：00）
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日・月・土の方は振替を取ってください。
2/5～7はお休み。
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れんらくアプリの登録お願いします。



■月会費について
1.会費は前納制になっています。
2.月毎に前月27日に翌月分を、銀行か郵便局より引き落としさせていただきます。

■クラス変更について
現在授業を受けられている曜日、時間の都合が悪くなってクラスを変更したい場合は、
毎月20日までにクラス変更届を受付まで提出してください。翌月からクラスを変更いたします。

■退会について
1.退会する場合は、退会される月の20日までに受付にて必ず手続きをしてください。
2.会員証をお返しください。
3.退会の手続きをされない場合、会費の引き落としが継続することになります。必ず手続きをお願いします。

■会員証について
1.会員証は入場の際、必ず受付に提出してください。
2.もし、紛失または忘れた場合は受付に申し出てください。
※紛失された場合の再発行手数料は110円です。

■キッズ・幼児・児童クラスの振り替え授業についての規定
自己都合により欠席された場合、翌月末までに他の曜日、時間にて振替授業を取得する事が可能です。
但し、下記回数のみの取得となりますので、ご了承下さい。
¡週1回ご利用の方…翌月末までに1回取得可能（2回以上は取得できません）
¡週2回ご利用の方…翌月末までに2回取得可能（3回以上は取得できません）
★当スクール都合により（休館や災害など）、一ヶ月のレッスン回数が満たない場合は振替回数と
　して、カウントしませんので別途取得していただく事が出来ます。
★取得する前日までに、「振替希望日」をお申し出下さい。（お電話でも可能です。）
　但し、一クラスの人数が多い場合、お取り出来ない事もありますのでご了承下さい。
★進級テスト日欠席の場合、テスト週間内（カレンダーでご確認ください）に振替可能です。
　振替取得出来なかった場合でも翌月の第1週目の日曜日12時より、テストのみ受講出来ます。
　前日までにご連絡下さい。

■休会について（1ヶ月以上の休み）
1.病気、その他の理由で休会される場合は前月20日までに休会届けを
　受付に提出してください。翌月より休会扱いといたします。
2.休会は、1ヶ月単位とします。
3.休会される場合の休会費（継続管理費）は1ヶ月につき1,650円です。
4.1日単位の欠席は、電話・口頭で大丈夫です。

私たちサン府中SSは、指導方法の研究を心掛け、定期的な講習会の実施や、水質・設備のよいプー
ル環境を高水準で維持するため、年数回、休館させていただいております。会員の皆様にはいつも
ご理解、ご協力いただきありがとうございます。

プール休館にご理解ご協力いただきありがとうございます。

※休館日の振替は半年以内にお取りください。

非常事態における当スクールの対応は、ホームページおよびれんらくアプリにてお知らせ致します。個別でのご連絡は原則行いませんのでご了承ください。

〒735-0006
安芸郡府中町本町1ｰ12ｰ31082-285-3230 FAX.082-285-3296

進級基準一覧表

サン府中SSの警報への対応について

（社）日本スイミングクラブ協会全国統一級（公の資格として通用するもの）が取得できます。

〈制限タイム〉
¡11・12才…1分55秒
¡13歳以上…1分50秒

¡6才以下…2分05秒
¡7～10才…2分00秒

〈制限タイム〉¡6才以下…1分10秒

無級
18級
17級
16級
15級
14B級
14A級
13B級

2級
1級
C級
B級
A級
AA級

12級
11級
10級
9級
8級

顔つけ5秒
板状浮5m
板ビート5m
けのびビート5m
黄色ヘルパー付き　板キック25m
黄色ヘルパー付き　背面キック25m

200m個人メドレー
水連資格表1級
水連資格表3級
水連資格表5級
水連資格表7級
水連資格表9級

黄色ヘルパー付き　背泳ぎ25m
黄色ヘルパー付き　クロール25m

背泳ぎ25m
クロール25m
平板キック25m
平泳ぎ25m
バタフライ25m

13A級 緑色ヘルパー付き　板キック50m

クロール50m（クイックターンができる）7級

6級

5級

4級

3級

正しい泳法で完泳できる／
スカーリング2種類が10mできる

男子
7～10才…1分05秒
11・12才…47秒
13才以上…45秒

女子
7～10才…1分05秒
11・12才…50秒
13才以上…48秒

〈制限タイム〉¡6才以下…1分15秒
背泳ぎ50m（クイックターンができる）

男子
7～10才…1分10秒
11・12才…1分03秒
13才以上…1分00秒

女子
7～10才…1分10秒
11・12才…1分05秒
13才以上…1分03秒

〈制限タイム〉¡6才以下…1分27秒
バタフライ50m（水平ターンができる）

男子
7～10才…1分20秒
11・12才…1分04秒
13才以上…1分00秒

女子
7～10才…1分20秒
11・12才…1分12秒
13才以上…1分06秒

〈制限タイム〉¡6才以下…1分21秒
平泳ぎ50m（水平ターン/ひとかき、ひとけりができる）

男子
7～10才…1分15秒
11・12才…1分10秒
13才以上…1分06秒

女子
7～10才…1分15秒
11・12才…1分12秒
13才以上…1分10秒

〈制限タイム〉¡6才以下…2分30秒
100m個人メドレー

男子
7～10才…2分10秒
11・12才…1分50秒
13才以上…1分45秒

女子
7～10才…2分15秒
11・12才…2分00秒
13才以上…1分50秒

www.sun-swimming.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈取り扱い事項〉
府中町に一つでも特別警報及び警報が発令された時点で、一旦全てのレッスン（フリーコースも含む）を休講と
致します。※「特別警報」「警報」とは、気象庁が発表しているすべてのものを指します。 ※警報発令の判断基準
は、ＮＨＫ総合テレビまたはＮＨＫラジオ第一放送とします。

※休講分につきましては、他曜日での振り替え対応とさせて頂きます。
※お子様だけが来られる場合、休講及び状況判断がつかない場合も考えられます。その場合の対応はしかねま
すので、ご家族での対応の程、よろしくお願い申し上げます。
※警報が発令された場合、スクールからの電話連絡は原則行いません。登録者の方にはメールにてお知らせしま
す。（登録をお願いします。）不明な場合はプールへご連絡して頂き、留守番電話に切り替わった場合については
休講とご判断いただきます様、お願い申し上げます。（回線によっては留守番電話に切り替わらない場合もござ
いますのでご了承下さい。）

①7：30～11：59の間に府中町に警報が発令された場合、もしくは既に発令されている場合、それ以降の
午前のレッスンは一旦休講の上、12：00の時点で、午後からの開講について再判断いたします。
　・12：00の時点で警報が解除されていない場合→終日閉館とし、午後のレッスンも休講
　・12：00の時点で警報が解除されている場合→13：00より開館、13：00以降のレッスンを開講
②12：00以降に警報が発令された場合、それ以降のレッスンは全て休講、終日閉館します。

規約


