
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

　　　おとなのスタジオレッスン 　　４カ月から未就学児のおやこベビースイミング 　　　おとなのスイミングレッスン 　　　選手・育成レッスン 　　外部事業
　

　　　こどものスタジオレッスン 　　プール会員様フリーご利用時間 　　　こどものスイミングレッスン 　　　府中町委託事業

プール プール プール プール

2026.8作成

サン府中スイミングスクールプログラム（2026.8月～）

プール プール

木 金 土 日月 火 水

プール

フリー
コース

11:15
-17:00

水中パワー
ウォーク

11：15- 12：05おやこ
ベビー

11:20-12:10

フリー
コース

18:00
-19:30

フリー
コース

18:00
-20:30

スタジオ

ZUMBA
12：50-13:35

こども

Aコース

学童のみ
9:15-10:30

こども

Bコース

11級以下
10:30-11:45

フリー

コース
10:00-
12:50

おやこ
ベビー

11:20-12:10

おやこ
ベビー

10:00-
10:50

Sunday
おやこ

12:00-12:50
５分休憩

フリー
コース

11:15
-17:00 フリー

コース

12:00
-17:00

フリー
コース

11:15
-17:00

フリー
コース

12:00
-17:00

フリー
コース

12:00
-18:30

スタジオ

ピラティス
13：15-14:00

デイスイム
11：15- 12：05

こども

B＆K

コース
14：45-16：00

こども

Cコース
15:45-17:00

こども

Dコース
16:45-18:00

選手/育成
18:00-19:30

選手/育成
18:00-19:30

選手/育成
18:00-19:30

フリー
コース

18:00
-19:30

Jスタジオ

体育キッズ
16：15-17:00

大人プール
17：00-18：00
はご利用

いただけません

大人プール
17：00-18：00
はご利用

いただけません

フリー
コース

18:00
-19:30

フリー
コース

18:00
-19:30

Dコース
16:45-18:00

こども

Cコース
15:45-17:00

こども

B＆K

コース
14：45-16：00

ナイトスイム
19：30- 20：30

Jスタジオ

ＨＩＰ‐HOP
17：15-18:00

大人プール
17：00-18：00
はご利用

いただけません

大人プール
17：00-18：00
はご利用

いただけません

大人プール
17：00-18：00
はご利用

いただけません

こども

B＆K

コース
14：45-16：00

こども

Cコース
15:45-17:00

Dコース
16:45-18:00

アクアビクス
12:20-13:00

流水スイム
13：05- 13：45

府中町

介護予防教室
11:15-12:15

府中町

介護予防教室
13:40-14:40

アクアビクス
12:10-12:50

スタジオ

音楽椅子体操
13：15-14:00

スタジオ

ハワイアンフラ
13：15-14:00

アクアビクス
12:20-13:00

こども

B＆K

コース
14：45-16：00

こども

B＆K

コース
14：45-16：00

こども

Cコース
15:45-17:00

こども

Cコース
15:45-17:00

こども

Cコース
15:45-17:00

こども

Bコース
14：45-16：00

こども

Aコース
８級以下

13：45-15：00

こども

Kコース
12：45-14：00

Dコース
16:45-18:00

Dコース
16:45-18:00

Dコース
16:45-18:00

選手/育成
18:00-19:30

選手/育成
18:00-19:30

育成
9:30-
11:30

選手
13:00-15：30

こども

Jコース

学童のみ
9:30-10:45

アクアビクス
12:30-13:00

デイスイム
11：15- 12：05

スタジオ

からだ整う
11：15-12:00

スタジオ

リフレッシュ

YOGA
12：45-13:30

Jスタジオ

Gアスリート
17：15-18:00

外部事業
まごころ

11：30- 12：30

スタジオ

至福の快眠

YOGA
18：45-19:30

ナイトスイム
17：30-18：30

スタジオ

Jスタジオ

アクアビクス
12:10-12:40

おやこ

府中町

流水
ウォーキング
11：15- 12：05

まごころ

府中町

ベビー教室
10:50-11:40

府中町

介護予防教室
11:15-12:15

スタジオ
リセット

YOGA

13：15-14:00


